
 

 

 

 

 

TORSDAG 

8.30-9.30 REGISTRERING OCH KAFFE 

9.30-9.45 Välkomna & information. Sanna Aila Gustafsson, ordförande för SEDS 

9.45-10.15 När patienten inte följer mallen: om relationen mellan omdöme, evidens 

och effektivitet. Jonna Bornemark, professor i filosofi, författare.  

10.30-12.00 What to do when things feel stuck: when why and how to modifying or 

intensifying treatment. Julian Baudinet, leg psykolog & Stamatoula Voulgari, 

leg psykolog, Maudsley Centre for Child and Adolescent Eating Disorders 

(MCCAED). 

12.00- 13.00 LUNCH 

13.00- 14.30 Temperament Based Therapy with Support (TBT-S). A novel, 

neurobiologicaly based, 5-day treatment for eating disorders. Kristin Stedal, 

PhD & Agnete Vold, Psykologspesialist, Regional Department for Eating 

Disorders (RASP), Oslo University Hospital Ullevål. 

14.30-15.00 FIKA 

15.00-16.30 Nationell högspecialiserad vård för patienter med svår ätstörning- 

utmaningar och möjligheter. Anna-Karin Drewsen, verksamhetsutvecklare, 

Region Västernorrland, Elisabet Welch, avdelningschef ätstörningsenheten för 

vuxna, Region Uppsala, Anne-Line Solberg, enhetschef Ätstörningscentrum för 

barn och unga vuxna, Region Västra Götaland, Andrea Troedsson, medicinskt 

enhetsansvarig, Region Skåne & Mikaela Lithman, verksamhetschef SCÄ, 

Region Stockholm. 

19.00-SENT MIDDAG + FEST 

 

 

 

 

 

PROGRAM VÅRMÖTE 4-5 MAJ 2023 

Plats: Piperska Muren, Scheelegatan 14, Stockholm 

www.seds.se 
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FREDAG  

9.30-10.00 Riksät idag. Thomas Parling, registerhållare & Sara Norring, 

registerkoordinator 

10.00-10.30 FIKA 

10.30-11.30 Nya avhandlingar. Elin Monell, leg psykolog, forskare, Centre for 

Eating Disorders Innovation, Karolinska Institutet & Karin Wallin, 

socionom, leg psykoterapeut, forskare, Medicinska fakulteten, Lunds 

universitet 

11.30-12.30 SEDS årsmöte 

12.30- 13.30 LUNCH 

13.30-15.00 Anpassningar vid KBT-E – Att arbeta manualstyrt och med 

eftertänksam flexibilitet. Evelina Linder, socionom/leg. psykoterapeut, 

handledare och lärare i psykoterapi 

15.15-15.45 Hur mår ätstörningsvården? Johanna Levallius, leg psykolog, forskare 

& Helena Forsman, strategisk verksamhetsutvecklare, Frisk & Fri 

15.45 Avslutning + FIKA 

www.seds.se 
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